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7. Fachtag (SCHEIN)WELT Sucht Thema: MEDIEN ... SUCHT. Wann werden Medien zur Gefahr?
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Neurowissenschaften Tberapje :
Risikofaktoren

Therapieeffektivitat ambulantes Setting
Diagnostik kognitiv-behavioral

Gruppen- und Einzelintervention
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TYPISCHE BESCHWERDEN UND BEEINTRACHTIGUNGEN BEI UNSEREN

PATIENTEN

Schulabbriiche / Konzentrationsdefizite
Arbeitslosigkeit

Schiafsta
Uberschuldung

ntriebslosigkeit

pressive
timmung

Soziale Verein
InteressenverlustSChUIverwelgerung

Soziale Unsicherheit Motivationsverlust
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MANUALISIERTE VERHALTENSTHERAPIE

Storungsspezifische Psychotherapie

Diagnose | Komorbiditat
Indikations- & |

Wolfling, Jo, Bengesser, Beutel, Miiller stellung psychosoziale Ressourcen
COmplIterS yiel- Motivationsabklirung

- Herauzgegeban von Anil Batra
und Int und HLSxag;wdraPhﬂiDsen Probatorik Motivationsf{jrderung

Ein kognitiv-be
Behandlungsmz

Zielvereinbarung
Wolfling/Beutel/Bengesser/Miiller

Psychoedukation

Verhaltensanalysen

Ein kognitiv-behaviorales Intervention kognitives Umstrukturieren
Behandlungsmanual

Emotionsdiskrimination

Soziales Kompetenztraining

Ruckfall- Exposition
Kohlhammer prophylaxe Notfallplane
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FACHVERBAND MEDIENABHANGIGKEIT: FACHINFORMATIONEN UND HILFEN

Fachverband
Medienabhangigkeit e.V.

www.fv-medienabhaengigkeit.de
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,INTERNETSUCHT" — ANFANGE EINES NEUEN STORUNGSBILDES

1995: Der Psychiater Goldberg erwahnt in einer E-Mail den Verdacht, bald an
einer , Internetsucht” zu leiden — ein Scherz von ihm

1996: Veroffentlicht die Psychotherapeutin K. Young einen ersten Aufsatz, der ein
Fallbeispiel einer Patientin umfasst — kein Scherz von ihr

1800 =
1600 —
1400 ~
1200 —

In der Folge ist ein kontinuierlicher
und bis heute anhaltender Anstieg
an wissenschaftlichen Publikationen
zu diesem Thema zu verzeichnen

2000 2009 2019
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PORNOGRAPHIE
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EINFUHRUNG & HINTERGRUND

BEFUNDE ZUR KLINISCHEN EVIDENZ

Die Erfullung der diagnostischen Kriterien einer Internetsucht geht mit einer
erhohten psychopathologischen Symptombelastung einher

Auch ohne vorbestehende Komorbiditat kann eine Internetsucht auftreten

Betroffene mit Internetsucht weisen ein deutlich vermindertes psychosoziales
Funktionsniveau auf

Internetsucht ist kein flliichtiges Phanomen, es weist in Langsschnittstudien eine
substanzielle Stabilitat Gber die Zeit auf

Neurobiologisch bestehen eindeutige Ahnlichkeiten zu ,klassischen”
Abhangigkeitserkrankungen
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INTERNETBEZOGENE STORUNGEN — UNSER WISSEN WACHST!

Bei internetbezogenen Stérungen haben wir es mit ahnlichen Aktivierungs- und
Reizverarbeitungs-mechanismen zu tun, wie bei ,klassischen” Suchterkrankungen

Auch die beteiligten neurochemischen Reaktionen, insbesondere die striatale
Dopaminausschittung unterstreichen die Einordnung als Suchterkrankung

Betroffene zeigen gegeniuber suchtassoziierten Reizen eine automatisierte
Aufmerksamkeitszuwendung (cue Sensitivity); entsprechende Hinweisreize werden
als positiver bzw. belohnungsanzeigend verarbeitet (incentive sensitization). Dies
hinterlasst auch Spuren in relevanten Gedachtnisspeichern



EINFUHRUNG & HINTERGRUND UNIVERSITATSmedizin.

> MAINZ

WHO ERKENNT DIE COMPUTERSPIELSUCHT ALS KRANKHEIT AN

ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics

¥ 05 Endocrine, nutritional or metabolic diseas |
¥ 06 Mental or behavioural disorders
¥ Neurodevelopmental disorders

=

¥ Schizophrenia or other primary psychotic disorders =
¥ Mood disorders

¥ Anxiety and fear-related disorders

¥ Obsessive-compulsive or related disorders
¥ Disorders specifically associated with stress
» Dissociative disorders

¥ Badily distress disorder

¥ Feeding or eating disorders

b Elicat :
¥ Disorders due to substance use or addictive behaviours

¥ Disorders due to substance use
¥ Disorders due to addictive behaviours
¥ £D70 Gambling disorder
¥ D71 Gaming disorder
6D7Y Other specified disorders due to addictive

behaviours .
6D7Z Disorders due to addictive behaviours, '.I w:u r H E_a I
unseeciﬁed [ el

¥ Impulse control disorders
¥ Disruptive behaviour or dissocial disorders " r a n I : a I I u n
¥ Personality disorders and related traits

=y

¥ Personality disorder

1995 1996 - 2006 ab ca. 2006 2013

Scherz erste Welle steigende zweite Welle

Internetsucht Forschung Patientenzahlen Forschung DSM-5
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,,GAMING DISORDER* IM ICD-11

Die Storung ist gekennzeichnet durch ein anhaltendes oder
periodisch wiederauftretendes Nutzungsverhalten von online
oder offline Computerspielen. Dieses ist gekennzeichnet durch

1 | verminderte Kontrolle tber die Verhaltensausfiihrung

2 | Uberhohte Bedeutung des Spielens, welches andere
Interessensfelder und Alltagsaktivitaten verdrangt @) o v

2 Organization

3 | fortgefiihrte Nutzung trotz damit zusammenhangender negativer Folgen

Das Verhalten fliihrt zu einer anhaltenden Beeintrachtigung des psychosozialen
Funktionsniveaus

Die Symptome halten uber einen Zeitraum von 12 Monaten an, wobei die
Diagnose in begriindeten Fallen auch friher gestellt werden kann



[diagnostik von
internetbezogenen

storungen]
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,,GAMING DISORDER* IM ICD-11

Die Storung ist gekennzeichnet durch ein anhaltendes oder
periodisch wiederauftretendes Nutzungsverhalten von online
oder offline Computerspielen. Dieses ist gekennzeichnet durch

1 | verminderte Kontrolle tber die Verhaltensausfiihrung

2 | Uberhohte Bedeutung des Spielens, welches andere
Interessensfelder und Alltagsaktivitaten verdrangt @) o v

2 Organization

3 | fortgefiihrte Nutzung trotz damit zusammenhangender negativer Folgen

Das Verhalten fliihrt zu einer anhaltenden Beeintrachtigung des psychosozialen
Funktionsniveaus

Die Symptome halten uber einen Zeitraum von 12 Monaten an, wobei die
Diagnose in begriindeten Fallen auch friher gestellt werden kann
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WHO ERKENNT VERHALTENSSUCHTE ALS NEUE STORUNGSKATEGORIE AN

Stérungen auf Grund abhangiger
Verhaltensweisen

Stérung durch Computerspielen
(vorwiegend offline vs. vorwiegend online)

W{}rld Health Storung durch Gliicksspielen
"* Organlzatlun (vorwiegend offline vs. vorwiegend online)

Soziale-Netzwerke-Nutzungsstorung

Andere spezifische Storungen
auf Grund abhangiger Online-Pornografie-Nutzungsstérung
Verhaltensweisen

Shoppingstorung (online)



FORTFUHRUNG DES VERHALTENS TROTZ NEGATIVER FOLGEN

leistungs-

sozial bezogen kdrperlich psychisch
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Rickzug Leistungsabfall Unwohlsein Depressivitat
Konflikte Prokrastination Stoffwechsel Angst
: . Kopf/Glieder/
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Misstrauen FinanzeinbuBen | Neurochemie kf)gnltlve
EinbulSen
Unsicherheit Motlva’Flonsdefl
Internet-bezogene ZIE
Abnahme

Paranoia

Storung

Lebensqualitat
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STUDIE: INTERNETBEZOGENEN STORUNGEN, FUNKTIONSNIVEAU UND

KORPERLICHE SYMPTOME

FORSCHUNGSFRAGE:
Weisen Patienten mit einer IS mehr

Research Article

Addotion

Eur Addict Res 2019;25:229-237 Receiveck January 3, 2010
DOE 10.1159/000500543

Accopted: Aprd 23,2019
Pubiished orline:Jy 15, 2019

Decreased Occupational Functioning and
Increased Physical Health Complaints in
Treatment Seekers with Internet-Related
Disorders: Compared to Patients with
Gambling Disorder

Schmerzsymptome, dysfunktionale
gesundheitsbezogene Lebensgewohnheiten und
eine geringere psychosoziale Funktions- und

Kai W.Maller Manfred E. Beutel Klaus Wolfling

Outpatient Clinic \ddictions, D Medicine and
. t f-- h . k . t f? University Medical Center, Mainz, Germany
Arbeitsfa I8KelIt aUuTr
Keywords addictive online behaviors, patients diagnosed with IRD dis-
bling disorder - ICD-11 - lated disorders - played higher somatic symptoms, and more sleep problems.
o] i - Physical health i This implies that psychotherapeutic interventions should

also consider physical and psychosomatic problems when

Design:

N=286 Patienten mit IRD

N=106 Patienten mit GD

N=95 mit exzessiver, aber nicht suchtartiger
Internetnutzung

Abstract

Background: Internet-related disorders (IRDs) as a growing
mental health issue will probably be included in the upcom-
ing ICD-11. While research an psycholagical aspects has pro-
gressed, less data are available regarding the physical health
status of patients. Thus, we provide new data on physical
health complaints, prediagnosed illness, level of function-
ing, and work abilityin a +From con-
secutive treatment seekers, we included n = 286 patients
with IRD, n = 95 subjects with excessive yet not disordered
Internet use, and n = 106 patients with gambling disorder
(GD). All 3 groups were compared regarding lifestyle habits,

treating patients. Among patients with IRD, significant social
and occupational deficits were comparable to patients with
GD. Thi: i hat IRD i
in relevant aspects of the patients’ lives.

020195, Karger AG Basel

Introduction

The release of the DSM-5 in 2013 [1] has brought con-
siderable changes to the concept of addiction disorders.
Gambling disorder (GD) has been included to the chapter
“substance-related and addictive disorders” and the rela

somati laints, sleep disturbances, lev-
el of functioning and werk ability using standardized self-
reports, and clinical ratings. Results: Patients with IRD dif-
fered from nonclinical controls by higher somatic com-
plaints, a lower level of functioning, and a higher degree of
impairment in social and occupational contexts. Only few
differences were found between patients with IRD and GD.
Conclusions: Compared 1o individuals with excessive, not

tively new | called internet gaming disorder
(IGD) has been added to section I11. In 2018, the World
Health Organization [2] announced to make similar
changes in the upcoming ICD-11 (International Statisti-
cal Classification of Diseases and Related Health Prob.
lems) and to introduce the chapter “disorders due to ad.
dictivebehaviors”. Unlike the DSM-5, the ICD-11 will not
only include (Internet) Gaming Disorder but also offer

020195, Karger AG, Basel

KARGER
E-Mail karger hargercom
[ee———

Kai W Mler

Outpatint Clins for Behvioral Addctians

Depart Popchotherapy, Universiy Medkal Center Mainz
er 5131 Mains (Germany)

Miiller, K.W., Beutel, M.E. & Wolfling, K. (2019). Decreased occupational functioning and increased physical health complaints in treatment seekers with internet-
related disorders — compared to patients with gambling disorder. European Addiction Research, epub ahead of print, doi: 10.1159/000500543
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KLINISCHE MERKMALE

STUDIE: INTERNETBEZOGENEN STORUNGEN, FUNKTIONSNIVEAU UND

KORPERLICHE SYMPTOME

Vergleich der Im Global Assessment of Functioning (GAF) erzielten Werte zum
psychosozialen Funktionsniveau

*T*
9010 h ' E 3 3 ‘
—— wIRD-controls  Unterschiede im Gesamt-
wx ~ IRD-patients  €rgebnis des Global
80,0 - r . e GD-patients Assessment of
| Functioning (y-Achse)
700 - 72 o bei IS-Patienten,
/--: GD-Patienten und
/ Personen mit exzessiver,
60,0 - /-m nicht suchtartiger
/ Ex 1]: Internetnutzung
50,0 - /_ﬁ i (IRS-controls) kontrolliert
/ i fir andere komorbide
100 . b e Storungen;
’ ***¥p<.001

no comorbid disorders comorbid disorder(s)
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KLINISCHE MERKMALE

STUDIE: INTERNETBEZOGENEN STORUNGEN, FUNKTIONSNIVEAU UND

KORPERLICHE SYMPTOME

Vergleich der selbsteingeschatzten Beeintrachtigung in zentralen Lebensbereichen
Uber die Sheehan Disability Scale (SDS)

IRD-patients IRD-controls GD-patients
SDS-dimension (n=276) (n=91) (n=90)
M (SD) M (SD) M (SD)
Impairment of work/school 6.3 (3.14)° R > 4.1(3.55)°
Impairment of social life 5.9 (3.03)° 3.5(3.10)° 5.1(3.09)°

impairment of family life 5.9 (3.00) ° 3.8(2.98)° 5.4 (2.93)°
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KLINISCHE MERKMALE

STUDIE: INTERNETBEZOGENEN STORUNGEN, FUNKTIONSNIVEAU UND

KORPERLICHE SYMPTOME

Vergleich der Belastungswerte zu korperlichen Beschwerden und
Schmerzsymptomen uber die Somatic Symptom Scale (SSS-8)

Intense internet

. IRD-patients GD-patients
problems or pain users
. (n=276) (n=90)
concerning ... (n=91)

M (SD) M (SD) M (SD)
stomach 0.61(0.84)° 0.33(0.60) ® 0.94(1.08)°
back / spine 0.89(0.97)° 0.55(0.80) ® 1.34(1.21°
extremities 0.57(0.87)° 0.33(0.63)" 1.15(1.24)¢
head 0.81(0.94) 0.56 (0.74) 1.17 (1.20)
chest 0.33 (0.67) 0.13(0.34) 0.57 (0.91)
vertigo 0.37 (0.65) 0.32 (0.64) 0.58 (0.94)
fatigue | 1.96 (1.26)° \ 1.02 (1.07)® 1.76 (1.36) @
sleep 1.39(1.35)° 0.63(1.04)° 1.42(1.39)°
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FUR DIE PRAXIS — KURZ-SCREENER ZUR INTERNETSUCHT

Short CIUS (Short Compulsive Internet Use Scale; Bischof et al., 2016)

s-lIAT (Short Version Internet Addiction Test; Pawlikowski et al., 2013)

AICA-S (Scale for the Assessment of Internet and Computer game Addiction, Wolfling et al., 2016)
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AICA-SKI:IBS — FREI ERHALTLICH

Basierend auf den vorgenannten
Ergebnissen wurde an der AfS
Mainz ein klinisches Interview
entwickelt und Gber den
Fachverband Medienabhangigkeit
allen mit Betroffenen arbeitenden
Personen frei zuganglich gemacht

http://www.fv-
medienabhaengigkeit.de/fileadmin/imag
es/Dateien/AICA-
SKI_IBS/FVM_Diagnostikinstrument_2017
.pdf

B uwversiismedizin,

Strukturiertes Klinisches Interview zu
Internetbezogenen Stérungen
(AICA-SKI:IBS)

Leitfaden zu einem halb-strukturierten
diagnostischen Interview zur klinischen
Klassifikation von Internetbezogenen Storungen

J

f —
|
— e ]

Autoren: Dr. Kai W, Mdller, Prof. Dr. Manfred E. Beutel, Dr. Klaus Wélfling




[neurowissenschaftliche
befunde]
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NEUROWISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNG ZU INTERNETBEZOGENEN

STORUNGEN

Zunehmende Fllle an entsprechenden Forschungsarbeiten; Hauptbefunde zeigen,
dass bei internetbezogenen Stérungen ...

... ahnliche neurochemische Dysbalancen, v.a. im dopaminergen System vorliegen
wie bei anderen Abhangigkeitserkrankungen

... ahnliche kortikale Strukturen eine (reizspezifische) Uber- oder
Unteraktivierung aufweisen wie bei anderen Abhangigkeitserkrankungen

... das Belohnungssystem (chemisch und strukturell) im Verlauf der
Suchterkrankung zunehmend unbalanciert bzw. einseitig sensitiviert wird

... im Verlauf der Erkrankung altbekannte neuropsychologische Defizite auftreten
(einseitige Aufmerksamkeitszuwendung, Belohnungserwartung etc.)
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STUDIE: KORTIKALE MUSTER BEI PATIENTEN VS. PROFISPIELERN

Jourms] of Psychiaic Rewarch 46 (112} 500515

I ilable &t SciVerse

ey PR
Journal of Psychiatric Research prm—
journal homepage: www.elsevier.com/locate/paychires B

Forschungsfrage:

Differential regional gray matter volumes in patients with on-line game addiction
and professional gamers

Doug Hyun Han? In Kyoon Lyoo®, Perry F. Renshaw ©*

TSR R T T Ty IV MR S S
. o Poychiary, Scond Nt anal University Hospiss], Sean, Soush Ko
bre s Universiy of Utah Sals Lok Ciy, LISA

Sind im Vergleich zwischen Patienten mit oL —

Wt 1 et 201 ‘extended periods of time, but experience very different consequences for their on-line game play. Brain
Feveived in revised fm regions consisting of anterior cingulate, thalamus and occpite-temporal areas may increase the likeli-
. . j‘);"“g;“h‘“m i bood of becoming 3 pro-gamer or POGA Twenty POGA, sventeen pro-gamers, and aighteen healthy
v comparison subjects (HC) were recruited. All magnetic resonance imaging (MRI) was performed on
- 215 Tesh Espree MRI scanner (SIEMENS, Erlangen, Germany). Voxel-wise comparisans. of gray matter
’G”‘:: wolume were parformed berween the Eroups using the rwo-sample -test with statigical parametric
) Frontonul plagle renancd inagiog tapping (SPMES] Com pared 1o HE the POGA group showed Increased impulsivenes and perseverative
Online game ddxtion

exrors, and volume in left thalmus gray marter, but decreased gray marter volume in both inferior
; tem poral gy, nght middle occipital gyrs, and left inferior occipital gyms, compared with HC. Pro-
Thatams mmens showed Increased gry matter volume in left cingubite gyrus, but decreased mray matter

Computerspiele sehr intensiv, jedoch ohne SR
Suchtsymptomatik nutzen, Unterschiede in —

In paralicl with patients who suffer from on-line game addic-
tion, there is another population in South Karea characterized by

der kortikalen Aktivierung bestimmter
Gehirnareale zu finden?

L1, The comparisan between patients with an-line game addiction.
pro-gamers. and healthy comparison subjects

Recently, there have been several studies suggesting that
Internet addiction may be harmful enough to be categorized as
a "psychiatric disorder™ (Grant ct al. 2010; Shapira ct al. 2000
DellGsso et al, 2008). Grant et &, (2010) have proposed that
Internet addiction should be classified as one category of ‘behav-
ioral addiction’ considering its natural course, clinical symptams,
tolerance, comorbidity, and reurobivlogical aspects. Other authors
‘havereferred to Internet addiction as a subtype of impulse control
disorder (Shapira et al. 2000; Dell Osso ct al. 2008}, Amorg Asian
countries with a high incidence of Internet addiction (Fitzpatrick.
2008). South Korea is one of the most endemic areas.

* Gorrespanding suthor. Tel: +1801 5871216 fax: 1801 585 5375
‘Email adress: perty_renshawyahan.com (PY. Renhaw.

0022395675 ~ see front matter © 201 Eevier Ll All rights reserved
o 1010 167 sy chires 2. 01004

line game playing, (gm
wha d not meet critera for addiction, There are currently 259
StarCraft pm-gamers on twelve StarCraft teams in South Korea
(KeSPA, 2010} As with other professional sports players, pro-
gamers have contracts, an annual salary, and belong to teams in
a gamer's villge. To become a pro-gamer, candidates must
complete 2 tw step processing including a competition invalving
3000 aspirants ta select 1 pro-gamer During team practice. pro-
samers pracice SarCraft 7-10 hjday (9:00AM-5:00PM,
7:00PM- 10:00PM}. Each team has one gencral manager and twa
or three strategy maches, As nated above, there are definite
differences between patients with on-line addiction and. pro-
gamers in terms of regular lfe patterns. meeting citeria for
addiction, and game playing ability (as cvidenced by the difficult
process of becoming a pro-gamer ).

Given the above findings, we thought that differences in the
regioral brain volumes might play a critical role in determining
‘whether an individual game player developed into a pro-gamer or
4 POGA. In the 12 month follow up study with 75 patients alcohol

Han, D. H,, Lyoo, I. K., & Renshaw, P. F. (2012). Differential regional gray matter volumes in patients with on-line game addiction and professional gamers. Journal of
psychiatric research, 46(4), 507-515.
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STUDIE: KORTIKALE MUSTER BEI PATIENTEN VS. PROFISPIELERN

Methode:

N=20 Patienten mit Computerspielsucht

N=17 Profi-Gamer

N=18 Kontrollprobanden
Datenerhebung mittels voxel-basierter
Morphometrie

Voxel-basierte Morphometrie = nicht-
invasive Volumendichtemessung (z.B. Anteil
Graue und WeiRe Substanz) des Gehirns
mittels Magnetresonanztomographie

Han, D. H,, Lyoo, I. K., & Renshaw, P. F. (2012). Differential regional gray matter volumes in patients with on-line game addiction and professional gamers. Journal of
psychiatric research, 46(4), 507-515.
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STUDIE: KORTIKALE MUSTER BEI PATIENTEN VS. PROFISPIELERN

Profi-Gamer Patienten erhéhte striatale

Dopamin-
ausschuttung

"oV o ) A, IA":}-' s R
Striatum ostriatum

verminderte
Verhaltenskontrolle

erhohte Reaktivitat

v | des Thalamus
Addictive behavior Addictive behavior

U‘

Han, D. H,, Lyoo, I. K., & Renshaw, P. F. (2012). Differential regional gray matter volumes in patients with on-line game addiction and professional gamers. Journal of
psychiatric research, 46(4), 507-515.
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NEUROBIOLOGIE
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UBERBLICK ZU DEN BETEILIGTEN KORTIKALEN STRUKTUREN

KaiW. Miiller, Klaus Walfling

1 Konsumverhalten unterliegt bewusster A
Steuerung Kontrolle Uber das Konsum- | PRAFRONTALER

ausmaR ist gegeben; KORTEX ~ -

\Konsum bewirkt positiv erlebte Effekte ) -

(Konsumverhalten erhalt zunehmenden ) :

Gewdhnungscharakter: erste Anzeichen | <~ /

einer Toleranzentwicklung und Auto- % _—
ANTERIORER
GYRUS CINGULI |

/" Das Konsumverhalten vollzieht sich )
zunehmend exzessiv und unkontrolliert; ¥
nicht die direkte Belohnung steht mehr

motivationalim Vordergrund, sondern

\ die implizite Belohnungserwartung Y,

I

4
Ausbildung spezifischer (impliziter)
Gedachtnisinhalte hinsichtlich des

/
/ Dysbalancen der\

dopaminergen

matisierung des Konsumverhaltens
ORBITO- Neurotransmission

verbunden mit ersten
\ Kontrollverlusterlebnissen )
FRONTALER
KORTEX l

N\ Veranderung der emotionalen und motivationalen Anreiz-
bewertung von suchtassoziierten Reizen, Initiilerung
dysfunktionalen Appetenzverhaltens (Drug Seeking Behavior)
Bit‘;';?:;igrehgﬁletisdes Konsolidierung dysfunktionaler Reiz-Reaktionsverkniipfungen
\ J (Belohnungserwartungs-Bias) Y,

o

—

-\i
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SUCHTENTWICKLUNG GEMAR LIKING-WANTING-MODELL

Die Entwicklung einer suchtartigen Nutzung ist ein Prozess, der Zeit erfordert

Liking-Phase

\ A

' ' N
Gewohnungsphase J Wanting-Phase

\"‘\ \ N J\ N J\ k\'\
PosifveEffelte  Ameizhevor- Intensiierung  Auftreten negativer ' N
positive Verstarkung negative Verstarkung

Muller, KW. & Wolfling, K. (2017). Pathologischer Mediengebrauch und Internetsucht. Stuttgart: Kohlhammer
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SUCHTENTWICKLUNG AUS BIOPSYCHOSOZIALER PERSPEKTIVE




P

Cover: Spielwiese Internet — Sucht ohne Suchtmittel; Springer Spektrum Verlag

[ausblick]
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Wenn erstens etwas zentraler Bestandteil unserer
Lebensgestaltung geworden ist und zweitens dieses
Etwas uns auch noch dazu oftmals Spals macht ... und
gleichzeitig aber dieses Etwas manche, aber wirklich
nicht alle, nicht mal die meisten Menschen, aber
doch wieder auch zu viele, ins Ungluck sturzt ... wo
und wie kdnnen wir da praventiv aktiv werden?
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MULTIMODALE PRAVENTION
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE KLINISCHE PRAXIS

Diagnostische Abklarung Bei entsprechender
einer (komorbiden) Indikation gegebenenfalls Gezielte Weitervermittlung
internetbezogenen Storung Mitbehandlung oder Betroffener an
unter Patientinnen und Anbehandlung der entsprechende
Patienten mit anderen komorbiden Facheinrichtungen
psychischen Storungen internetbezogenen Storung
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FACHVERBAND MEDIENABHANGIGKEIT: FACHINFORMATIONEN UND HILFEN

Fachverband AKTUELLES
. L KONTAKT
Medienabhangigkeit e.V. el T

NEWSLETTER BESTELLEN

PUBLIKATIONEN v ‘ VERANSTALTUNGEN v PROJEKTE LAND & REGION @ CHVERBAND v

AKTUELLE INFORMATIONEN
Informationsmaterialien &
Fachliteratur

jahrliches Symposium und
"™ regelmalige Fortbildungen B Alle akzeptieren

nur v
Statistiken, Inhalte von Drittanbietern.

Mehr erfahren...

Bundesweites Verzeichnis
Einrichtungen
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INTERNETNUTZUNGSSTORUNGEN

bfsuch
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Fachverband
Medienabhangigkeit e.V.

Die AWMF

Leitlinien-Suche
Aktuelle Leitlinien
Angemeldete Leitlinien
Patienteninformation
Leitlinienprogramme
AWME-IMWi
Leitlinien-Kommission
LL-Glossar

Interessenerklirung
Online

AWMEF-Regelwerk

LL- Partner & Links

AWMF online @ Letininsucre. () Soen

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

Fachgesellschaften

+ Home —+ Leitlinten —» Detail

R3S | AWMF-akiuell | Termine GMS e-journal | Kontakt = Presse Suchbegriff eingeben + suchen

Darstellungsoptionen: AllA Sprache: B =

FoniG N Forschung & Lehre  Medizin. Versorgung  Service

Leitlinien

Leitlinien-Detailansicht

Angemeldetes Leitlinienvorhaben

Kiassifikation §1

Registernummer 076 - 011

Diagnostik und Therapie Internetbezogener Stérungen

LL- Ve
Dokumentenarchiv
Leitlinien-Statistik

Leitlinien-News

10.03 2020

Geplante Fertigstellung: 31.12.2021

Griinde fiir die T und weitere mit der ng zusamr angend
Storungen sind pravalent,

Zielorientierung der Leitlinie: Diagnostische und therapeutische Leitlinien

Anmelder bei der AWMF (Person): PD Dr. Hans-Jirgen Rumpf

hgesellsch Deutsch fr Suct
Sueht) — Visitenkarte

und Suchttherapie e.V. (DG-

Beteiligung weiterer AWMF-

Deutsche Gesellschafi fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und
Gesellschaften:

Nervenheilkunde e.V. (DGPPN) — Visitenkarie
Deutsch fur Kinds d
Deuische fur Kinds d Ji
Psychotherapie e V. (DGKJP) — Visitenkarte
Deutsches Kollegium fur Psychosomatische Medizin e.V. (DKPM) — Visitenkarte

16V (DGKJ) — Visitenkarie
iatrie, Psy ikund

AWMF

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften V.

Deutsche fur und eV,
DGV

Beteiligung des Fachverband
Medienabhangigkeit in allen operativen
AG’s

Derzeit Finalisierung der Verschriftlichung

AbschlieRende Konsentierung geplant fur
Dezember 2023
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Eigene Beitrage zum Thema

Wolfling, K., Jo, C., Bengesser, |., Beutel, M.E. & Miiller, KW. (2013). Computerspiel- und

Internetsucht — Ein kognitiv-behaviorales Behandlungsmanual. Stuttgart: Kohlhammer.

=  Miuller, K. (2013). Spielwiese Internet. Sucht ohne Suchtmittel. Heidelberg Berlin: Springer Spektrum

=  Miuller, KW. (2016). Internetsucht. Wie man sie erkennt und was man dagegen tun kann. Heidelberg,
Berlin: Springer Spektrum

=  Miuller, KW. & W6lfling, K. (2017). Pathologischer Mediengebrauch und Internetsucht. Stuttgart:
Kohlhammer

=  Miuller, A., Wolfling, K. & Muller, KW. (2017). Verhaltensstichte. Pathologisches Kaufen, Spiel- und

Internetsucht. Fortschritte der Psychotherapie. Gottingen: Hogrefe
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Kontakt

Dr. Kai W. Muller, Diplompsychologe
>

Wissenschaftlicher und klinischer Mitarbeiter

Ambulanz fur Spielsucht
Klinik fur Psychosomatische Medizin &
Psychotherapie der Universitdtsmedizin Mainz

Telefon: 006131-17-4287
Mail: muellka@uni-mainz.de



