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Sehr geehrte Damen und Herren,

im Schulalltag haben sich padagogische Fachkrafte zunehmend
mit psychisch bedingten Auffalligkeiten bei Schilerinnen und
Schilern wie Depressionen, Schulverweigerung oder Selbstver-
letzungen auseinanderzusetzen. Die Grunde hierfur sind vielfaltig,
wobei nachweislich die psychischen Belastungen seit Ausbruch
der Corona-Pandemie drastisch zunahmen.

Die Schule ist neben der Familie die zweite zentrale Lebenswelt
von Kindern und Jugendlichen. Sie ist nicht nur der Ort, an dem di-
daktisch-methodische Lerngelegenheiten geschaffen werden. Schu-
le bietet als Lebenswelt vielmehr die Grundlagen fir erfolgreiches
Lernen, nachhaltige Bildung sowie gesundes Heranwachsen.

Die psychische Gesundheit der Schiilerinnen und Schuler hat da-
her erheblichen Einfluss auf den Lern- und Bildungserfolg sowie
das spatere Leben als erwachsener Mensch. Doch wie kann es
gelingen, die mentale Gesundheit von Schiilerinnen und Schi-
lern zu fordern, gefahrdete Kinder und Jugendliche zu schitzen
sowie besonders verletzliche Kinder zu unterstitzen?

Antworten auf diese Fragen bietet der vom Landkreis Meifen
organisierte Fachtag Gesundheitsforderung zum Thema ,Psychi-
sche Gesundheit und Schule®. Hierzu lade ich Lehrkrafte, Schul-
sozialarbeiterinnen und -arbeiter, Beschaftigte von Beratungs-
stellen sowie Psychotherapeutinnen und -therapeuten recht
herzlich ein.

Mit freundlichen Grifsen
Ralf Hansel
Landrat




Tagesordnung Fachtag: ,,Psychische Gesundheit und Schule®
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Einlass
Begriifung und Gruf3worte

Herr Gerald Heinze

Leiter der Abteilung 4 Allgemein bildende Schulen/
Kindertagesbetreuung Sachsisches
Staatsministerium fur Kultus

NN.
Sachsisches Staatsministerium flr Soziales
und Gesellschaftlichen Zusammenhalt

Frau Janet Putz
Erste Beigeordnete des Landkreises Meifsen

Symptomatik psychischer Belastungen bei Kindern
und Jugendlichen - Ein Uberblick

Frau Dipl.-Psych. Katharina Sturmeit,
Psychologische Psychotherapeutin
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

Erfahrungsbericht aus der Praxis:
Geschwister-Scholl-Gymnasium Nossen
Herr Dr. Bert Xylander, Schulleiter

Frau Anna-lsabell Kreutz, Beratungslehrerin

Strukturierte Pause zur aktiven Vernetzung
Frau Dipl.- oec. troph. Dipl.- Pad. Susann Theuring,
Ernahrungstherapeutin und freie Referentin

Ressourcenorientierte Gestaltung der Schule

Frau Dipl.- oec. troph. Dipl.- Pad. Susann Theuring
Frau Susann Horn, Sozialpadagogin,
Schulsozialarbeiterin, Gymnasium Nossen



ANMELDUNG

Landratsamt MeifRen

Dezernat Soziales | Gesundheitsamt
Gesundheitsforderung

Frau Kreif3l und Frau Dr. Rauh-Burmeister
Gesundheitsamt@kreis-meissen.de
Teichertring 8 | 01662 MeifRen

Geben Sie bitte bei der Anmeldung die folgenden Daten an:

Einrichtung/Institution

Name, Vorname

Anschrift der Einrichtung

Telefon

E-Mail

Anmeldefrist: 4. Oktober 2023

D information zum F.
25. Oktober 2023

Psychische G dheit und Schule”

Bei der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen angefertigt, die zu Dokumentationszwecken veroffentlicht
werden.

Diese Aufnahmen sind mit der bildlichen Darstellung von anwesenden Personen verbunden, wobei die
Personenauswahl zuféllig erfolgt. Eine Darstellung der Bilder erfolgt auf den Online-Medien des Land-
kreises Meiften (Internetseite, Facebook) und in Printmedien. Mit der Teilnahme zur Veranstaltung erfolgt
die Einwilligung der anwesenden Person zur unentgeltlichen Verdffentlichung in vorstehender Art und
Weise und zwar ohne, dass es einer ausdriicklichen Erklarung betreffender Person bedarf. Sollte jemand
mit einer bereits erfolgten konkreten Veroffentlichung nicht einverstanden sein, bitten wir um umgehen-
de Benachrichtigung.

Die im Anmeldeformular angegebenen Kontaktdaten werden durch den Veranstalter (Landratsamt Mei-
Ben, insbesondere Gesundheitsamt Meifen sowie Kreiskimmerei in Bezug auf die Rechnungslegung)
unter Beachtung der gesetzlichen Datenschutzbestimmungen zum Zwecke der Vorbereitung, Durchfiih-
rung und Dokumentation der Veranstaltung verarbeitet.

Ihre Anmeldedaten werden so lange gespeichert, wie dies zur Organisation und Durchfiihrung des Fach-
tages und zur Erfiillung gesetzlicher Pflichten notwendig ist. Ist dies nicht mehr erforderlich, werden die
Daten geldscht.

Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen gegeniiber dem Verantwortlichen folgende
Datenschutzrechte: Recht auf Auskunft, Art. 15 DS-GVO | Recht der Berichtung, Art. 16 DS-GVO | Recht auf
Léschung (,Recht auf Vergessenwerden®), Art. 17 DS-GVO



